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Cosa dovremmo fare

• Ridurre l’apporto di sodio
• Ridurre la quantità e migliorare la qualità 

dei grassi alimentari
• Mangiare più frutta e verdura
• Fare regolarmente la prima colazione e 

consumare più alimenti integrali
• Fare attenzione al fumo passivo
• Fare più attività fisica
• Ecc.ecc.



Salt and sodium intake: 
recent international guidelines

Organization Date Sodium 
(salt) limit

Notes

American Heart 
Assoc.

2010 1.5 (3.8)

American Soc. 
Hypertension

2009 2.3 (5.8) 1.5 (3.8) in at risk people

Australia 2005 2.3 (5.8)

Europ. Union 2004 2.0-2.3 (5.0-
6.0)



Cohort: 
940 men, aged 25-75, from southern Italy, 
examined in 2002-2004 

Main Results:
24h urinary Na excretion: 203 mmol/24h 
(equivalent to 11.5 g NaCl/day)
Range: 52-410 mmol/24h (3.0-23.0 g NaCl/day)
Increasing urinary Na excretion with increasing BMI
Direct association with pasta and cold cuts intake
No association with bread or cheese intake 



Risk of cardiovascular disease associated 
with a 5 g reduction in daily salt intake

100

0
Basal CHD    reduced salt Basal CVD    reduced salt

- 17% - 23%

Strazzullo P et al, BMJ 2009



Salt and cardiovascular disease: 
metanalysis of 4 outcome trials

He FJ et al., The Lancet, 2011



Distance from LDL-chol target 
in the CHECK sample

“not at target” 
subjects

Poli A et al, NMCD 2010



Distance from LDL-chol target (%) of “not at target” 
individuals of the CHECK sample, and classification in 

groups of dietary (A) or pharm. (B) intervention

A
B

(LDL observed – LDL target)/LDL target*100

Poli A et al, NMCD 2010
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• Circa 4,5 M di soggetti adulti, con
   un rischio medio “Cuore” a 10
   anni del 5% circa
• Eventi attesi: circa 23.000/anno
• Riducendo LDL-c del 4-8% si
   eviterebbero da 1.000 a 2.000
   eventi annui
• Costi diretti per il SSN: approx. 0 €



Nutrient intake goals in three diferent 
Guidelines focussed on CV prevention

*: nei soggetti a maggiore rischio cardiovascolare **: ottimale
***: un bicchiere di vino, una lattina di birra, una dose standard di un superalcoolico



Nutrient intakes in adults and elderly in 
Italy (INRAN Survey 2005-2006)

adattato da Sette S et al, Nutr Metab Cardiovasc Dis 2010.



Saturated fats and CVD: a metanalysis

Siri-Tarino PW et al Am J Clin Nutr 2010



Saturated fats and CVD: a metanalysis

Siri-Tarino PW et al Am J Clin Nutr 2010

OR: 1,00



Sostituzione degli AG saturi con 
carboidrati: efetti sul rischio di 

AMI

Jakobsen MU et al., Am J Clin Nutr, 2010



Sostituzione degli AG saturi con carboidrati 
di diferente GI: efetti sul rischio di AMI

Jakobsen MU et al., Am J Clin Nutr, 2010



Consumption of specific foods in Italy

adattato da Leclercq C. et al, Public Health Nutr, 2009



Linoleic acid and CHD risk: data from the Nurses’ Health 
Study and from the INRAN survey

Oh K, Am J Epidemiol 2005

Italian population 
(INRAN, 2009)
(total PUFA)

Italian Women (ibid)

Italian Men (ibid)



Linoleic acid and CHD risk: data from the Nurses’ Health 
Study and from the INRAN survey

Oh K, Am J Epidemiol 2005

Italian population 
(INRAN, 2009)
(total PUFA)

Italian Women (ibid)

Italian Men (ibid)

Indicazioni delle LG



HRs and 95% IC of CVD according to egg 
consumption in the SUN study

Zazpe I et al., Eur J Clin Nutr, 2011



Frutta, verdura e rischio 
cardiovascolare

Marmot M,  Eur Heart J, 2011



Frutta, verdura e rischio 
cardiovascolare

Marmot M,  Eur Heart J, 2011

-25%



Consumption of specific foods in Italy

adattato da Leclercq C. et al, Public Health Nutr, 2009



Acute Coronary Syndrome incidence in the 
three tertiles of F&V consumption

Dauchet L et al., Eur J Clin Nut, 2010



Nutrition Advisory 
Board 25

Primary School Children’s Health and Nutrition in Italy: 
focus on fruit consumption (data from “Okkio alla salute”, 2008)



Apporto di fibra e mortalità per cause specifiche in 
una coorte di soggetti di sesso maschile 

(NIH-AARP Diet and Health Study)

Park Y et al., Arch Intern Med, 2011

Daily median intake, g                                    12.6                      16.4                          19.4                              22.9                          29.4
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Apporto di fibra e mortalità per cause 
specifiche in una coorte di soggetti di sesso 

maschile

Park Y et al., Arch Intern Med, 2011
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Teoricamente 
possibile 

evitare 1 decesso per 

CVD ogni 4



Apporto di fibra e mortalità per cause 
specifiche in una coorte di soggetti di sesso 

maschile

Park Y et al., Arch Intern Med, 2011

Daily median intake, g                                    12.6                      16.4                          19.4                              22.9                          29.4

Teoricamente 
possibile 

evitare 1 decesso per 

cancro ogni 6



Nutrient intakes in infants and 
teenagers in Italy (INRAN Survey 2005-

2006)

Sette S et al, Nutr Metab Cardiovasc Dis 2010. 



Nutrient intakes in adults and elderly in 
Italy (INRAN Survey 2005-2006)

adattato da Sette S et al, Nutr Metab Cardiovasc Dis 2010.



Cereali integrali e valori pressori: uno studio 
di intervento controllato

Tighe P et al, Am J Clin Nutr 2010

206 persone sane
di età media
che assumevano
3 porzioni di
cereali integrali
o cereali raffinati
per 6-12 settimane 



Maki KC et al., J Am Diet Assoc, 2010

Whole grain cereals and cholesterol 
reduction: an intervention trial



Whole grain cereals and waist 
reduction: an intervention trial

Maki KC et al.,  J Am Diet Assoc, 2010



Nutrition Advisory 
Board 35

Primary School Children’s Health and Nutrition in Italy: 
focus on breakfast consumption (from “Okkio alla salute”, 2008)



Nutrition Advisory 
Board 36

Primary School Children’s Physical Activity in Italy: 
data from the “Okkio alla salute” project (2008)

50%

No effect of mother’s 
educational level!



Whincup PH et al, BMJ 2004

Proportion of men with major CHD by years of 
follow up in each smoking group. 

“Light passive”: lowest quartile of cotinine in non-smokers (0-0.7 ng/ml),
“heavy passive”: upper three quartiles of cotinine in non-smokers (0.8 to 14.0 ng/ml)
“light active”: men smoking 1-9 cigarettes a day



Le barriere
• Assetto genico della nostra specie, inadatto 

alla attuale disponibilità di cibo: il “piacere” di 
mangiare (sinergie con l’industria)

• Il livello di certezza sulle indicazioni da dare 
al pubblico non è ancora ottimale: 
– studi osservazionali vs. trials di intervento
– complessità dei dati scientifici più recenti

• Gli atteggiamenti ideologici e la tendenza 
“punitiva”

• La bassa qualità di molti “esperti” mediatici e 
la pressione di alcune aziende del settore



Due possibili problemi:

Avena, NM & Gold, MS, Am J Clin Nutr, 2011



US trends in per capita calories 
from beverages, 1965-2006

Brownell KD et al., N Engl J Med, 2009



Efetto del contenuto in proteine e dell’Indice Glicemico 
della dieta nel mantenimento di un calo ponderale

Larsen TM et al., N Engl J Med, 2010
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